
 

 

 

 

 

 

 

 ( زنگ علوم1درس 

آزمایش  -فرضیه سازی -جمع آوری اطلاعات -ایجاد پرسش -رحله دارد که به ترتیب عبارتست از:مشاهدهروش علمی چند م -

 ارائه ی نظریه و نتیجه گیری. -فرضیه

 مشاهده یعنی جمع آوری اطلاعات با استفاده از اندام های حسی. -

 فرضیه سازی یعنی ارائه ی پاسخ های احتمالی برای پرسش مورد نظر. -

 اسخ قطعی که با استفاده از آزمایشات و راه های مختلف به آن رسیده ایم.نظریه یعنی پ -

 ( سرگذشت دفتر من2درس 

 در گذشته اطلاعات را روی سنگ، چوب، چرم و دیواره ی غارها می نوشتند. -

 ثبت اطلاعات به روش قدیمی زمان بر، انرژی بر و تخصصی بود.همچنین آن روش پاسخ گوی نیازهای بشر امروزی نبود. -

 مواد دو دسته هستند: طبیعی و مصنوعی -

 آن ها به دست ما می رسند.مواد طبیعی موادی هستند که بدون ایجاد تغییر بر روی  -

 مواد مصنوعی از تغییر بر روی مواد طبیعی به دست می آیند. -

 کاغذ یک ماده ی مصنوعی است. -

 سال پیش در شهر سمرقند به دانش ساخت کاغذ دست پیدا کردند. 077مسلمانان در حدود  -

انتقال به کارخانه)تغییر فیزیکی(  -ی(مراحل تبدیل چوب به درخت به ترتیب به این صورت است: قطع درختان)تغییر فیزیک -

و پرس صاف  –خمیر و سفید کردن) تغییر شیمیایی(  -چیپس سازی)تغییر فیزیکی( -و خرد کردن)تغییر فیزیکی(شستشو  –

 کردن)تغییر فیزیکی(.

 آب اکسیژنه، کلر و آب ژاول محلول هایی هستند که برای سفید سازی کاغذ از آن ها استفاده می شود. -

پلاستیک)برای  -اضافه کردن مواد زیر می توان در کاغد تغییرات دلخواه را ایجاد کرد: رنگ)برای ساخت کاغذ رنگی( با -

گچ)برای شفافیت  -کلر)برای سفید کردن کاغذ( -نشاسته )برای صاف شدن سطح کاغذ و مقاوت کاغذ( -ساخت کاغذ ضد آب(

 کاغذ(.

خمیر و  -خرد کردن -انبار کردن و انتقال به کارخانه -کاغذ های قابل بازیافتمراحل بازیافت کاغذ: جمع آوری و جدا سازی  -

 صاف و پرس کردن یا قالب گیری کردن . -سفید کردن

 کاغذهایی را می توان بازیافت کرد که آلودگی نداشته باشند و برای سلامتی مضر نباشند. -

 ( کارخانه ی کاغذ سازی3درس 

 یادمان باشد شب امتحان وقت درس خواندن نیست.

 یک مرور ساده، یک شام خوشمزه ، مسواک و یک خواب راحت.

 پیش به سوی موفقیت...



 ه ی کاغذ سازی استفاده می شود آهن است.جنس بیشتر موادی که در کارخان -

غیر قابل  -به نسبت سایر فلز ها ارزان-فراوان-قابلیت چکش خواری -رسانای گرما -رسانای برق -خصوصیات آهن: محکم -

 نفوذ در برابر آب.

 ب شناور نماند.آهن به نسبت سایر مواد از تراکم مولکولی بیشتری برخوردار است و همین موضوع باعث می شود روی آ -

 طلا، مس، الومینیم، سرب ، آهن و ... از فلز ها هستند. -

 هر فلز ویژگی های مخصوص به خود را دارد که باعث می شود کاربرد های ویژه ی خود را داشته باشد. -

 جیوه تنها فلز مایع است. -

 .تی و خوراکیاسید ها دو دسته هستن: صنع -

 .اسید های خوراکی مزه ی ترشی دارند مثل: سرکه و آبلیمو -

 بل خوردن و لمس کردن هستند.، خطرناک و غیر قا های صنعتی سمیاسید -

 از کاغذ پی اچ برای تشخیص میزان اسیدی بودن مواد استفاده می شود. -

 تیره تر می شود.قرمز  کاغذ پی اچ رنگ زرد دارد و در تماس با اسید ها قرمز می شود.هر چقدر اسید قوی تر باشد رنگ -

ند.هر چقدر اسید قوی تر سنگ مرمر در تماس با اسید ها واکنش نشان می دهد، حل می شود و از خود بخاری متصاعد می ک -

 باشد این واکنش شدید تر و سریع تر است.

 به آنها آسیب می رساند. به مزارع و زمین های کشاورزی به دلیل دارا بودن اسید ی کارخانه هاورود فاضلاب ها -

 ( سفر به اعماق زمین4درس 

 امواج لرزه ای در اثر شکستن ناگهانی سنگ های درون زمین ایجاد می شود. -

دانشمندان با استفاده از امواج لرزه ای اطلاعات زیادی را از درون زمین ، جنس سنگ ها و مواد تشکیل دهنده ی لایه های  -

 زمین به دست می آورند.

 امواج لرزه ای از سنگ های سخت و متراکم سریع تر و از سنگ های نرم و کم تراکم آهسته تر عبور می کند. -

 وسته، گوشته و هسته تقسیم می شود.زمین بر اساس ترکیبات شیمیایی و جنس مواد تشکیل دهنده به سه لایه ی پکره ی  -

کره ی زمین بر اساس حالت مواد تشکیل دهند به پنج لایه ی هسته ی داخلی، هسته ی خارجی، گوشته ی زیرین، خمیر کرده  -

 ی شود.و سنگ کره تقسیم م

و روی خمیر کره حرکت می .کیلومتر است 077سنگ کره شامل پوسته و قسمت بالایی گوشته است و ضحامت آن حدود  -

 کند.حالت آن جامد است.

 از این لایه است. و زمین لرزه ها خمیر کره حالت خمیری دارد.از زیر سنگ کره شروع می شود و منشا بیشتر آتش فشان ها -

 جامد است و از ابتدای خمیر کره تا هسته ی خارجی ادامه دارد.گوشته ی زیرین  -

 زیرین تا هسته ی داخلی ادامه دارد.خارجی مایع است و از گوشته ی  یهسته  -

 هسته ی داخلی جامد است و مرکز زمین را تشکیل می دهد. -

 ( زمین پویا5درس 

 انرژی های درون زمین به وجود می آید. زمین لرزه در اثر آزاد شدن -

 اثرات زمین لرزه در سه دسته ی بهداشتی، ساختمانی و اجتماعی دسته بندی می شود. -

 به شکستی هایی که در پوسته ی زمین به وجود می آید گسل می گویند.احتمال بروز زمین لرزه در محل گسل ها بیشتر است. -



ک می آورد.زمین لرزه های خفیف انرژی درون زمین را آزاد می کند و این کم همه ی زمین لرزه ها خرابی به وجود نمی -

 کند تا زمین لرزه های شدید کمتر اتفاق بیافتد.

 مجرا و دهانه. -اجزای کوه آتش فشانی عبارت است از: مخروط -

 کره راهی به سمت بیرون پیدا کند.آتش فشان وقتی اتفاق می افتد که جریان گدازه از خمیر  -

 آتش فشان سه دسته جامد، مایع و گاز هستند. مواد خارج شده از دهانه ی -

 کوه های آتش فشانی سه نوع هستند.فعال، نیمه فعال و غیر فعال. -

 کوه های آتش فشانی فعال کوه هایی هستند که اخیرا فعالیت داشته اند مانند کوه های آتش فشانی فیلیپین. -

ه ی آن ها بخار آب یا گاز های آتش فشانی خارج می شود کوه های آتش فشانی نیمه فعال کوه هایی هستند که گاهی از دهان -

 مثل دماوند.

کوه های آتش فشانی غیر فعال کوه هایی هستند که مجرا و دهانه ی آن ها بسته شده و دیگر هیچ فعالیتی ندارند.مثل سهند و  -

 سبلان.

 نگ پا.پوکه ی معدنی و س -سه نوع سنگ آتش فشانی در درس معرفی شده است: توف آتش فشانی -

 از توف های آتش فشانی در نماسازی ساختمان ها استفاده می شود. -

 ان مواد ساختمانی استفاده می شود.از پوکه ی معدنی در عایق بندی و به عنو -

 پا در نظافت و صنایع چوب به عنوان سمباده استفاده می شود.از سنگ  -

 ل بخار آب ، کربن دی اکسید و ... است.گازهای آتش فشانی شام -

 1( ورزش و نیرو6درس 

 نیرو سبب انجام کار می شود. -

 ت کشیدن و هل یا فشار دادن اعمال می کنیم.یرو را به دو صورما ن -

 تغییر جهت جسم. -کند شدن -تند شدن -تغییر شکل جسم -حرکت جسم -اثر دارد: توقف جسمشش نیرو  -

 وقتی جسمی حرکت می کند که به آن نیرو وارد شود. -

حرکت نمی کند ولی اگر یک طرف نیروی  اگر نیروی دو طرف برابر بود جسمنیرو ناشی از اثر متقابل بین دو جسم است. -

 بیشتری داشت جسم به سمت مخالف حرکت می کند.

 2( ورزش و نیرو7درس 

نیروی مقاومت هوا و نیروهای غیر تماسی و نیروی اصطکاک، نیروی الکتریکی  ونیروی گرانشی، نیروی مغناطیسی  -

 نیروی بالابری نیروهای تماسی هستند.

 جسام را به طرف خودش می کشد نیروی گرانشی نام دارد.نیرویی که از طرف زمین ا -

 نیروی جاذبه ای که زمین به اجسام وارد می کند وزن نام دارد. -

 نیروی گرانشی وجود دارد.خورشید و سایر سیاره ها  بیندر منظومه ی شمسی  -

 نیرویی که یک آهن ربا به آهن ربای دیگر وارد می کند نیروی مغناطیسی نام داردن. -

 صورت جذب و دفع اعمال می شود. دو نیروی مغناطیسی به -

نیرویی که با استفاده از بارهای الکتریکی بر مواد تاثیر می گذارد نیروی الکتریکی نامیده می شود.مثل نیرویی که در شانه  -

 باعث جذب خرده های کاغذ می شود.



 نیرویی که سبب کند شدن حرکت می شود ، اصطکاک نامیده می شود. -

 .ه خلاف جهت حرکت جسم به جسم وارد می شوداصطکاک همیش -

 اصطکاک گاهی در کارها به ما کمک می کند و گاهی مزاحم ما است. -

 نیروی مقاوتی که در هوا به اجسام وارد می شود نیروی مقاومت هوا نام دارد. -

 ی شود.به هواپیمای در حال حرکت نیروی رو به بالایی وارد می شود که به آن نیروی بالا بری گفته م -

 ( می خواهم بسازم8درس 

.این ابزار ها که هر کدام کارایی مخصوص به خود را دارند برای ساخت وسایل مختلف ابزارهای متفاوتی لازم هست -

دستگاه  -آچار قفلی -پیچ گوشتی -فازمتر -سیم لخت کن -سیم چین -دم باریک -آچار فرانسه -آچار -انبر -عبارتست از: چکش

 سیم و... -آدابتور -پرچ

انرژی الکتریکی استفاده می کنند لازم  آرمیچر یک نوع موتور الکتریکی است که برای به حرکت در آورن اجسامی که از -

 است.

 گاهی می توان با استفاده از وسایل غیر قابل استفاده وسایل مفید و کاربردی ساخت. -

 ( سفر انرژی9درس 

 ائما از شکلی به شکل دیگر تبدیل می شود.انرژی د -

 اغلب انرژی لازم برای گرم کردن خانه ها، به جرکت در آمدن ماشین ها و نیروگاه ها از سوخت تامین می شود. -

 سوخت هایی مانند زغال سنگ، نفت، گاز و چوب انرژی شیمیایی دارند. -

 می آیند. انرژی شیمیایی هنگام سوختن به شگل های گرما، نور و حرکت در -

 رژی مصرفی ما از طریق خورشید است.بخش عمده ای از ان -

 مواد غذایی، سوخت ها و باتری می توانند انرژی ذخیره کنند. -

 بالا بردن اجسام از سطح زمین در آن ها انرژی پتانسیل گرانشی ذخیره می کند. -

 انرژی ذخیره شده در فنر فشرده یا کشیده شده انرژی پتانسیل کشسانی نام دارد. -

و  )نور(، کرم شب تاب)الکتریسیته(می تواند نور یا انرژی الکتریسیته تولید کند.مثل سفره ماهی بدن برخی موجودات زنده  -

 .)الکتریسیته(مار ماهی

 نمایش داده می شود. ”J“انرژی با واحدی به نام ژول اندازه گیری می شود.ژول با  -

 چون واحد ژول بسیار کوچک است معمولا از کیلو ژول استفاده می شود. -

 د انرژی روی مواد غذایی بر حسب کالری است.واح -

 ژول است. 0777هر کالری معادل  -

 ( خیلی کوچک، خیلی بزرگ11درس 

 ا و جانداران تک سلولی از میکروسکوپ استفاده می شود.اهده ی بیشتر سلول هبرای مش -

 میلیون میلیون سلول وجود دارد. 00تا  07در بدن انسان  -

 شناخت اجزای میکروسکوپ به منظور کار کردن با آن بسیار مهم است. -



 

 مخمر ها از قارچ های تک سلولی هستند. -

 مخمر ها از راه جوانه زدن تولید مثل می کنند. -

 برابر بزرگ می کنند. 07تا  07ذره بین ها اجسام را بین  -

 اولین میکروسکوپ از کنار هم قرار دادن چند ذره بین ساخته شد. -

 سال پیش اولین میکروسکوپ را ساخت. 077ابرت هوک در حدود ر -

ح  سلول به معناس اتاق کوچک را او برای حفره .اصطلارابرت هوک موفق شد چوب پنبه را زیر میکروسکوپ مشاهده کند -

 های چوب پنبه به کار برد.

ملی که نمونه بین آن به لام و لامی شود از کندانسور عبور می کند و  خارجدر همه ی میکروسکوپ ها نور از یک منبع نور  -

به صورت هاست می رسد.نور از عدسی های شیئی و چشمی عبور می کند و به چشم ما می رسد و ما می توانیم نمونه را 

 ببینیم.واضح و روشن 

 رگ تر نشان دهند.برابر بز 0777را حدود پیشرفته ترین میکروسکوپ ها می توانند نمونه  -

 فقط گیاهان دارای سلول های نگهبان روزنه هستند. -

 وظیفه ی سلول های نگهبان روزنه باز و بسته نگهداشتن روزنه های هوایی برگ است. -

 ( شگفتی های برگ11درس 

 دارند.یا سبزینه برگ ها رنگیزه های سبزی به نام کلروفیل  -

 نور خورشید را به منظور غذاسازی گیاهان جذب می کند. سبزینه انرژی -

ند و با آب و مواد محلول در آن را از ریشه ها و کربن دی اکسید را از هوا)از طریق روزنه های برگ( می گیر اهانیگ -

 غذاسازی می کنند.انرژی که از نور خورشید گرفته اند 



 ید برای تشخیص وجود نشاسته در مواد استفاده می شود. محلول از -

 اد را به صورت قند، نشاسته و روغن در خود ذخیره سازی می کنند.گیاهان مو -

 مواد ذخیره شده در گیاهان در اندام هایی مثل: ریشه ، ساقه ، برگ، میوه و دانه ذخیره می شود. -

ی همه گیاهان قند ، نشاسته و روغن دارند؛اما برخی بعضی از این مواد را بیشتر دارند و همین مضوع باعث کاربرد ویژه  -

 .آن گیاه می شود

 د می شود که از طریق روزنه های برگ وارد هوا می شود.در فتوسنتز علاوه بر غذا اکسیژن هم تولی -

بن مورد نیاز گیاهان را نیز موجودات زنده از اکسیژن تولید شده توسط گیاهان برای زندگی استفاده می کنند و دی اکسید کر -

 تولید می کنند.

 عمل فتوسنتز به پاکیزه شدن هوا کمک می کند. -

 ( جنگل برای کیست؟12درس 

 به روابط غذایی بین موجودات زنده زنجیزه ی غذایی می گویند. -

 ره های غذایی یک گیاه است.مه زنجیهمیشه حلقه ی اول ه -

 گیاهخواران مصرف کنندگان اول و گوشت خواران مصرف کنندگان دوم هستند. -

 چند زنجیره ی غذایی که به هم مربوط شوند یک شبکه ی غذایی را به وجود می آورند. -

 جزه قارچ ها به وجود می آید و به خاک بر می گردد باعث تقویت خاک می شود.قارچ ها تجزیه کننده هستند.موادی که از ت -

 صیادی. -زندگی انگلی(-همیاری-همزیستی)همسفرگی -موجودات روابط غذایی مختلفی با یکدیگر دارند مثل:رقابت -

رقابت ملخ ها یا خرگوش ها  در رقابت موجودات برای لانه سازی، یافتن غذا یا انتخاب جفت با همدیگر رقابت می کنند.مثل -

 با هم.یا رقابت گیاهان برای رسیدن به نور بیشتر.

 در همسفرگی یکی از افراد نه سود می برد نه زیان و دیگری سود می برد.مثل کرکس ها و شیرها. -

 دو طرف از وجود همدیگر سود می برند مثل شته و مورچه یا کروکودیل و پرنده.در همیاری هر  -

قرار می در زندگی انگلی ارتباط غذایی بین دو موجود آنقدر شدید است که یکی به عنوان منبع غذایی دیگری مورد استفاده  -

 گیرد مانند کرم های روده یا مگس و اسب.

 شود و از بین می رود.مثل خرگوش و عقاب. در زندگی صیادی یکی از جانوران خوراک جاندار دیگر می -

 محیط اطراف ما شامل محیط های طبیعی و محیط های مصنوعی است. -

 محیط مصنوعی از تغییر محیط طبیعی به وجود می آید یا اینکه انسان خود آن را می سازد. -

تغییر زیستگاه و از دست دادن منابع  -جاندار می شود مثل: تغییر آب و هوا عوامل متعددی باعث انقراض یک گونه ی -

 غذایی.

 در یک منطقه رشد می کنند گیاه بومی آن منطقه نام دارند. طبیعی گیاهانی که به طور -

در کاشت یک گیاه در یک منطقه باید به ویژگی های آن گیاه و تاثیر آن بر محیط پیرامونش توجه کنیم زیرا ممکن است باعث  -

 تغییر در محیط شود و به سایر گیاهان و جانوران آن منطقه آسیب بزند.
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 .بیماری ها دو نوع هستند: واگیر و غیر واگیر -

 بیماری هایی که از فردی به فرد دیگر منتقل می شوند بیماری های واگیر نام دارند.مثل آنفولانزا ، سرماخوردگی ، ایدز و ... -



ثل کمر درد ، نارحتی .مبه سبب اختلال در دستگاه های بدن ایجاد می شوند بیماری های غیر واگیر نام داند بیماری هایی که -

 قلبی، دیابت و ...

 عامل ایجاد بیماری های واگیر جاندارانی به نام میکروب هستند. -

 برای همین به آن ها میکروب می گویند.دیدن اکثر عوامل بیماری زا به وسیله ی میکروسکوپ امکان پذیر است. -

مثل موش میکروب ها در بدن این جانوران زندگی می کنند.گویند. جانورانی که میکروبی را حمل می کنند ناقل بیماری میبه  -

 ناقل طاعون یا سگ ناقل هاری.

 بدن در برابر ورود میکروب ها دو سد دفاعی دارد.اول پوست و دوم گلبول های سفید. -

با میکروب ها مبارزه  اگر پوست به دلیل خراشیدن ، بریدن یا ... نتواند در برابر میکروب ها مقاومت کند گلبول های سفید -

 می کنند.

 گلبول های سفید دو دسته هستند: بیگاه خوار ها و تولید کنندگان پادتن. -

 گلبول های سفید بیگانه خوار با حمله به میکروب ها آن ها را می خورند. -

بیگانه خوار ها آن میکروب .می کند غیر فعالگلبوی های سفید تولید کننده ی پادتن موادی ترشح می کنند که میکروب ها را  -

 می خورند. راحت تر ها را

همه ی باکتری ها بد نیستند.بعضی باکتری ها در روده ی ما ویتامین تولید می کنند و بعضی باکتری های دیگر که روی  -

 پوست ما هستند باکتری های مضر را از بین می برند.

قرار می گیرد و شش ها را تخریب می کند  رار می گیرد.مثلا میکروب سل در ششهر میکروب در جایگاه مخصوص خود ق -

به قلب وارد شده و به آن  ،و با ترشح سمی وارد جریان خون می شود  و میکروب گلودرد چرکی در گلو مستقر می شود

 آسیب می زند.

 هر بیماری نشانه و علامت مخصوص به خود را دارد. -

 استفاده ی نامنظم و غیر اصولی آنتی بیوتیک ها می تواند باعث مقاومت بدن در برابر باکتری ها شود. -

 .راه های بالا بردن مقاومت بدن: ورزش کردن، خوردن غذای کافی و متنوع، واکسن -

ضعیف شده ای هستند که وارد بدن می شوند.گلبول های سفید علیه این عملکرد واکسن: واکسن ها میکروب های کشته یا  -

میکروب ها پادتن ترشح می کنند که تا مدت ها در بدن می ماند و بدن را در برابر ورود میکروب قوی بیماری ها مقاوم می 

 کند.

فولانزا در شش ها زندگی می سرماخوردگی با آنفولانزا فرق دارد.میکروب سرماخوردگی در سلول های بینی و میکروب آن -

 ، بدن درد و سرفه است.بکند.آنفولانزا همراه ت

 نوع تغذیه در ابتلا به بیماری های غیر واگیر مهم است. -

 غذاهای کلسیم دار باعث نرمی استخوان می شود. فادهعدم است -

 استفاده بیش از اندازه غذاهای پر نمک و سرخ شده باعث بروز بیماری فشار خون می شود. -

 رفتار های انسان دو دسته است.رفتار های سالم که به سلامتی کمک می کند و رفتار های نا سالم که باعث می شود سلامتی -

 به خطر بیافتد.

 ست راه رفتن و نرمش های مناسب از آسیب رسیدن به ستون مهره ها جلوگیری می کند.درست نشستن، در -

 باعث سلامت دندان ها می شود.به دندان  مسواک زدن، خوردن غذاهای کلسیم و پروتئین دار و آسیب نرساندن -

 رمانه باعث سلامت روان ما می شود.کمک کردن به دیگران، مهربانی، خوش رویی، امید ، رفتار درست و محت -
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 وسایل ارتباطی در گذشته شامل: دود و آتش، چاپار، صدای تبل ، کبوتر نامه بر، تلگراف و ... بود. -

 وسایل ارتباطی امروزی شامل: تلفن، تلفن همراه ، رایانه)اینترنت( فکس و ... است. -

 ود و امنیت کمی داشت.استفاده از روش های ارتباطی در گذشته بسیار زمان بر و دشوار ب -

استفاده از روش های ارتباطی در زمان حاضر سریع تر و امن تر است ولی هزینه ی نسبتا بالایی دارد و ارتباطات حضوری  -

 را کم تر کرده است.


